PEREZ ARGUETA

ESPECIALISTA EN SALUD PUBLICA Y HUMANITARIA

Maestria en Salud Publica 2019 - 2023
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP).

Proyecto de titulacion: Propuesta estandarizada para el andlisis de datos vy
herramientas de evaluacion del Programa de Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) en
la Ciudad de México.

Licenciatura en Relaciones Internacionales 2015 - 2019

Universidad Nacional Auténoma de Meéxico

(UNAM).

Tesis: Fenoméno migratorio en Centroamérica y su repercusién en el Sistema de Salud
Mexicano.

Médica Cirujana y Partera 2008 - 2015

Instituto Politécnico Nacional (IPN).
Titulacién por examen de conocimientos tedrico-practico, aprobado en enero 2015.

Consultora en formacion de personal de salud
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF México / ONU)

» Elaboracién de Guia del sector salud para prevenir, atender y proteger a nifias, nifios y adolescentes
con indicios de violencia en unidades médicas de primer nivel localizadas en Baja California,
Chiapas, Chihuahua, Guerrero y Michoacéan (México), en coordinacion con el Centro Nacional para la
Salud de la Infancia y Adolescencia, dependencia perteneciente a la Secretaria de Salud.

» Coordinacion de paneles de expertos para la revision de contenidos de la Guia.

» Elaboracién de estrategia de formacion del personal de salud para la proteccidn, identificacion y
denuncia de casos de violencia en nifios, nifias y adolescentes en México.

Consultora en anélisis de datos en salud y migracién
Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM México / ONU)

 Elaboracion de anélisis situacional del Sistema de Informacién en Salud (SIS) mexicano, incluyendo
brechas, desafios y sesgos informativos.

» Elaboracion de propuesta de ruta estratégica detallada para la recoleccién de datos de salud y
migracion que pueda trabajarse desdel el Plan de Atencidn de la Salud de la Poblacién Migrante en
México.

e Coordinacion de sesiones interinstitucioales para la conformacion de un equipo de recoleccién de
datos en salud-migracién a nivel local en el municipio de Tapachula, Chiapas, México.


https://www.gob.mx/salud/censia/
https://www.gob.mx/salud/censia/

Consultora coordinadora de Circuitos de Bienestar Tapachula
Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) / ONU Mujeres

» Implementacién de Circuitos de Bienestar (Jornadas de servicios) para la atencién de mujeres
migrantes en el municipio de Tapachula, Chiapas, México.

» Fortalecimiento de capacidades de dependencias gubernamentales a nivel local para la atencion
de mujeres en condicién de movilidad y sus familias.

» Elaboracién de guia para el fortalecimiento de gobiernos locales para la proteccién y atencién de
mujeres migrantes.

Consultora de datos en salud y migracién
Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM Regional, sede Costa Rica / ONU)

» Elaboracién de andlisis situacional en salud-migracién para la regién del Darién, de manera
conjunta con los equipos del Programa Regional de Salud en OIM Panama y OIM Colombia.

» Elaboracién de ruta de accioén detallada para la recoleccion de datos de salud en el Darién que
contribuya a la construccion de una matriz de desplazamiento para la oficina de OIM Regional
(México, Centroamérica y el Caribe).

» Elaboracién de informe sobre buenas précticas, dreas de oportunidad y desafios en el Darién para
la atencién de personas en condicion de movilidad, dirigido a los equipos operativos de la OIM.

Consultora de salud y migracion
Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM México/ONU)
» Elaboracién de estudios de linea base en salud-migracién en coordinacién con las estructuras
sanitarias puUblicas de los estados de Durango, Guanajuato y Nuevo Ledn.
» Fortalecimiento de capacidades de las dependencias de salud publica en gestion de proyectos,
evaluacion de programas y elaboracién de protocolos de atencidn sanitaria.
» Coordinacién del “Foro Nacional de Salud y Migracion, para funciorios publicos y tomadores de
decision pertenecientes a la Secretaria de Salud, en Ciudad de México.

Consultora de salud y atencién psicosocial
International Rescue Committee (IRC) México
+ Capacitacion de equipos de trabajo humanitario en: gestion de proyectos, capacidades
institucionales del Sistema Nacional de Salud, Redes Integrales de Servicios de Salud (RISS),
identificacion de perfiles con mayor grado de vulnerabilidad y acompafiamiento psicosocial.
» Asesorias en proteccién de datos personales, comunicacion efectiva, proceso de levantamiento
de informacién y Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) al equipo encargado de entrevistar (de
manera presencial y via telefénica) a personas en condicién de movilidad.

Asistente de proyectos de salud y atencién psicosocial
Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM México/ONU)
* Monitoreo y evaluacion de programas e intervenciones de salud publica dirigidas a la atencion de
las personas migrantes en México.
* Implementacién de lineas estrategias de fortalecimiento de capacidades del Programa Regional
sobre Migracion Mesoamérica y El Caribe, con actores clave en los servicios de salud.
* Instalacion, monitoreo y evaluacion de Colectivos de Atencién Psicosocial para Personas
Migrantes (CAPMI) conformados por instituciones publicas, organismos internacionales y de la
sociedad civil; para la atencidn, referencia y contrarreferencia en salud mental.



Consultora en salud y migracion
Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM México/ONU)

Elaboracion de diagndstico de salud para la identificacién de las principales barreras en el acceso a
los servicios sanitarios publicos presentes en diez estados fronterizos y con mayor flujo de personas
en condicién de movilidad en México.

Asesoria técnica y operativa para el disefio de herramientas para el levantamiento, anélisis y
monitoreo de datos en salud y migracion.

Capacitacion de personal de salud para la atencién oportuna de personas migrantes en México,
acorde con sus necesidades y en respeto a sus derechos humanos.

Médica coordinadora de prevencion y promocion de la salud
CEMEX Meéxico

Disefio de protocolo de atencion (medidas preventivas, diagndstico oportuno, atencién vy
seguimiento de casos graves) de colaboradores en el contexto de la pandemia por COVID-19.
Monitoreo remoto de casos y brotes por COVID-19 entre los colaboradores de la empresa.

Atencion médica a distancia de trabajadores diagndsticados con infeccion del virus virus SARS-
CoV-2 con factores de riesgo asociados.

Capacitacion de médicos y médicas laborales en protocolo de atencién de COVID-19.

Médica oficial en salud y migracion para el Sureste de México
Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR)

Monitoreo de puntos focales para la atencion de primer contacto de personas en condicién de
movilidad desarrollados de manera conjunta con la Cruz Roja Mexicana (CRM).

Andlsis de datos en salud-migracidn para la elaboracion de informes de atencidn en los puntos de
asistencia en rutas migratorias.

Capacitacién de albergues para la atencion de personas migrantes acorde con las necesidades de
servicios identificadas.

Implementacién de grupos de trabajo con actores locales para la atencion y referencia de personas
en condicion de movilidad en los servicios de sanitarios publicos.

Curso de inglés general.
The Anglo Academy / Actualidad.

Curso de Epidemiologia Critica y Politicas Plblicas Sanitarias en América Latina.
Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO)/ Enero, 2024.

Diplomado en Salud Mental y Atencién Psicosocial (SMAPS) para la atencién de personas
migrantes en América Latina
Colegio de la Frontera Norte (COLEF)/ Octubre, 2023.

Curso "Epidemiology: The Basic Science of Public Health"
The University of North Carolina at Chapel Hill/ Enero, 2023.

Diplomado en Enfoque de Género y Politicas Publicas en Latinoamérica
Centro Internacional de Estudios Interdisciplinarios (CIESI) / Septiembre, 2022.



